
平成 26年度 愛知学院大学心身科学研究所シンポジウム

「日常に活かす心身科学の知恵」
この度、心身科学研究所シンポジウム「日常に活かす心身科学の智恵」を開催するこ

ととなりました。心身科学研究所では心理学科・健康科学科・健康栄養学科の教員やス
タッフによってこれまで多くの研究が行われてきました。それらの研究成果はさまざま
なかたちで社会へ還元されていますが、一方でわたしたちの"生活に役立つ知恵"として
地域社会に住む方々にわかりやすく提供することも重要な活動だと考えています。

今回は、心身科学各分野の研究成果が身近な生活に"どのように役立てられるのか"と
いう点を具体的にお伝えすることを目的としたシンポジウムを目指しました。地域のみ
なさまのご参加を是非お待ちしております。

心身科学研究所長
森 圭子

日時: 平成 27 年 2 月 25 日(水) 13:30～ 16:30
場所: 愛知学院大学日進キャンパス 14号館 14202教室
参加方法: 第一・二部とも事前の申し込みなしにご参加いただけます(当日、教室へお越し下さい)

第一部 研究助成金補助者による研究報告

司会：榊原雅人 (心理学科 教授)

13:45～ 14:05
職場のいじめによる被害体験と精神的健康・労働パフォーマンスとの関連性

牧田 潔 (心理学科 准教授)

14:05～ 14:25
口腔ケアによる口腔機能の改善効果に関する研究

牧野日和 (健康科学科 講師)

14:25～ 14:45
専門職間連携を基盤とした地域生活支援の提供に向けたシステム開発に関する研究
－地域で暮らす障害者・高齢者に焦点をあてて－

城戸裕子 (健康科学科 准教授)

第二部 シンポジウム 「日常に活かす心身科学の知恵」

司会：森 圭子 (研究所長・健康栄養学科 教授)

15:00～ 15:20
日常に活かす心理学の知恵 松岡弥玲 (心理学科 講師)
－歳をとると人はどうなる？加齢とこころの心理学－

15:20～ 15:40
日常に活かす健康科学の知恵 片山和男 (健康科学科 教授)
－病院臨床から学んだこころの健康－

15:40～ 16:00
日常に活かす健康栄養学の知恵 大澤俊彦 (健康栄養学科 教授)
－チョコレートの健康効果－

全体討論



愛知学院大学 日進キャンパス

14号館
竹の山交差点 14202 教室

問い合わせ先

日進市岩崎町阿良池12(日進キャンパス)

愛知学院大学心身科学部事務室

TEL ： 0561-73-1111(代)


